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Composed to commemorate the 50th Anniversary of the  
C.W. Post Campus of Long Island University (1954 - 2004),  

Dr. James McRoy, Director

About the Composition

C.W. Post College was founded by Long Island University in 1954 to accommodate the 
educational needs of World War II veterans living in Nassau County, NY. Located on Long 
Island’s famed Gold Coast on the former Brookville estate of cereal heiress and socialite, 
Majorie Merriweather Post, the campus was named for Mrs. Post’s father, the founder of the 
Post Cereal Company. 

Originally written for Wind Ensemble and and Choir (in the key of C), Setting Sail: Freedom 
of the Spirit (here in B≤) was inspired by the poetry of Walt Whitman and is a metaphor for 
the waters and beauty surrounding Long Island.

Performance Notes

Musicality is of the utmost in the performance of Setting Sail. Since the original arrangement 
included choir, attention to the qualities that make for a musical choral performance should re 
translated to this instrumental setting. - the pacing of crescendos and decrescendos, releas-
es ,particularly following the end of a sustained note. During the slower sections of the piece, 
try to achieve a beautiful connectedness of the musical line, especially in the brass parts. 
The tempo of the  section should have a light, dance - like feel. Notes by Dr. James McRoy
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bb

bb
bb
bb

bbbb
bbbb

bbbb

bb

bb

bb

bbbb
nb

bb
nb

bb

bb

bbb

bbb

bbbb

bbbb

bbbb
bbbb

bbbb
bbbb
bbbb

Picc.

Fl.

Ob.

1

2
3

B. Cl.
in Bb

Bsn.

A. Sax.
in Eb

T. Sax.
in Bb
Bar. Sax.
in Eb

1

2
3

Horn 1-2

Horn 3-4

1
2

3

Euph.

Tuba

Bass

Mall.
Perc.

Timp.

1

2

Perc.

Tpt. in Bb

Cl.
in Bb

1
2

1
2

Tbn.

∑
Ó Œ ‰ 7œn œb œ œn œb œb œ

Ó Œ ‰ 7œn œb œ œn œb œb œ

Ó Œ ‰
7

œb œb œ œb œb œb œ

Ó Œ ‰
7

œb œb œ œb œb œb œ

∑

∑

Ó Œ ‰ 7

œb œb œ œb œb œn œ

∑
∑

Ó Œ ‰
7

œb œb œ œb œb œb œ

˙b ˙b

˙b ˙bœb œb ˙
œb œb ˙˙b œb œb
˙n ˙b

˙n ˙b
˙n œb œn

˙n ˙b
˙n ˙b

∑
∑
∑

59

Xæ

unis.

(a2)

(a2)

a2

a2

P

∑
œn œb œ œb

œn œb œ œb

œb œ œ œb

œb œ œb œb

œb œb ˙b
œb œb ˙n
œb œ œ œn

˙ ˙#

œn œb ˙b
œb œ œ œb

˙ œb œb œb

˙ ˙b

wb
˙̇n ˙̇bb
œb œb ˙n
˙ ˙n

œb œb ˙n
œb œb ˙n
∑

œb Œ Ó
∑

60

¿ Œ Ó

f

f
a2

f
a2

f
a2

f

f

f
f

f

f

f

f

f
f

f

f

60

60

f

f
l.v.

∑
œb œn ˙b

œb œn ˙b

œb œb ˙

œb œb œ œ œ œb
œ œb ˙b
œ œb ˙n
œœb œœbb ˙̇b
œb œb œ œ œ œb

œ œb ˙b

œœb œœbb ˙̇b
œb œb œ œ œ œb
œœb œœbb ˙̇b

œb œb œ œ œ œb
œœb œœnb ˙̇bb
œA œb ˙n
œb œn œ œb œ œb

œ œb ˙n
œ œb ˙n
∑
∑
∑

61

∑

div.

∑
˙˙nb ˙̇bb

˙˙nb ˙̇bb

˙b ˙b

wb˙b ˙

wb
wn
˙̇bb ˙̇b

˙b ˙

wb

˙b ˙b

˙˙bb ˙˙
˙̇bb ˙̇bb

˙̇bb ˙̇

˙˙nb ˙̇bb

˙n ˙b

˙b ˙

wn
œn ˙ œ
∑
∑
∑

62

Xæ

F

F

F

F

F
F

F

F
F

F
unis.

F

F

F

F

F
F

F
F

F

∑
˙̇bn ˙̇b

˙̇bn ˙̇b

˙b ˙

˙̇bb ˙̇bb

w

w
˙̇nb ˙̇b

˙b ˙b

w

˙b ˙

˙˙bb ˙̇b
˙̇bb ˙̇b

˙̇bb ˙̇

˙n ˙̇bb
˙b ˙b

˙n ˙b

w
œ ˙n œ
∑
∑
∑

63

Xæ

∑
˙̇bn ˙̇b

˙̇bn ˙̇bb

˙b ˙

˙̇bb ˙̇bb

w

w
˙̇nb ˙̇b

˙b ˙b

w

˙b ˙

˙̇bb ˙̇bb
˙̇bb ˙̇bb

˙̇bb ˙̇b
˙˙nb ˙̇bb

wn
˙n ˙b

w
œ ˙ œn
∑
∑
∑

64

Xæ

∑
˙˙nb ˙̇bb

˙̇nn ˙̇bb

˙b ˙b

˙̇bb ˙̇b

˙ ˙b
˙ ˙b
˙̇bn ˙̇b

˙b ˙b

˙ ˙b

˙b ˙b

˙̇bb ˙̇b

˙̇bb ˙̇b

˙̇bb ˙̇b
˙˙nb ˙̇bb

.˙ œb
˙n ˙b

˙ ˙̇bb

.˙ œb
∑
Ó ˙b æ
∑

65

Xæ
SPS54F
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bbbb

bbbb

bbbb
bb

bb

bb

bbbb

b
bb

b

bb

bb

bbb

bbb

bbbb
bbbb

bbbb

bbbb

bbbb
bbbb
bbbb

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86
86

86

86

86
86
86

86

86

Picc.

Fl.

Ob.

1

2
3

B. Cl.
in Bb

Bsn.

A. Sax.
in Eb
T. Sax.
in Bb
Bar. Sax.
in Eb

1

2
3

Horn 1-2

Horn 3-4

1
2
3

Euph.

Tuba

Bass

Mall.
Perc.

Timp.

1

2

Perc.

Tpt. in Bb

Cl.
in Bb

1
2

1
2

Tbn.

∑
J
œœ> ‰ ‰ Œ .

Jœœ
> ‰ ‰ Œ .
Jœ> ‰ ‰ Œ .

Jœœ
> ‰ ‰ Œ .

.>̇

.>̇
Jœœ
> ‰ ‰ Œ .

Jœ> ‰ ‰ Œ .

.>̇

.>̇

..˙̇>

..˙̇>

.>̇..˙̇>

.>̇

.>̇

..˙̇>

.œ> Œ .
∑

.œ> Œ .
∑

66

.¿ Œ .

66

66

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ
ƒ

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ
ƒ

ƒ

ƒ
ƒ
ƒ
ƒ
ƒ

q. = 106

q. = 106

Brightly

l.v.

ƒ

Brightly

∑
∑

∑
∑
∑

.˙

.˙
∑
∑

.˙

.˙

..˙̇

..˙̇

.˙

..˙̇

.˙

.˙

..˙̇

∑
∑
∑
∑

67

∑

P
P

P

P
P

P

P
P

P

P

F - Bb - B - Eb

P

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

∑
∑
∑

∑

∑

∑
∑
∑

∑
∑

∑

∑

∑
∑

∑
∑

∑
∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ3

68

∑

F
F

P (lightly)

S.D.

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

∑
∑
∑

∑

∑

∑
∑
∑

∑
∑

∑

∑

∑
∑

∑
∑

∑
∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ3

69

∑

œ Jœ jœ œn œ œ
œ Jœ jœ œn œ œ

œ Jœ jœ œn œ œ
œ Jœ jœ œn œ œ

œ jœ jœ œn œ œ
‰ œ. œ.

jœ.
‰ ‰

‰ œ. œ. Jœ. ‰ ‰

∑
∑
∑

∑
∑

..˙̇

..˙̇

∑
∑

∑
∑

‰ œ œ Jœ ‰ ‰
∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ3

70

∑

F
(a2)

F
(a2)

F

F
a2

F
F

F

F

Pizz.

F

œ œ œ œn œ œ œ
œ œ œ œn œ œ œ

œ œ œ œn œ œ œ
œ œ œ œn œ œ œ

œ œ œ œn œ œ œ
‰ œ. œ. œ

j
œ

‰ œ. œ. œ Jœ

∑
∑
∑

∑
∑

..˙̇

..˙̇

∑
∑

∑
∑

‰ œ œ œ Jœ
∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ3

71

∑

œ Jœ jœ œn œ œ
œ Jœ jœ œn œ œ

œ Jœ jœ œn œ œ
œ Jœ jœ œn œ œ

œ jœ jœ œn œ œ
‰ œ. œ.

jœ.
‰ ‰

‰ œ. œ. Jœ. ‰ ‰

∑
∑
∑

∑
∑

..˙̇

..˙̇

∑
∑

∑
∑

‰ œ œ Jœ ‰ ‰
∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ3

72

∑

F
F

F

SPS54F
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bbbb

bbbb

bbbb
bb

bb

bb

bbbb

b
bb

b

bb

bb

bbb

bbb

bbbb
bbbb

bbbb

bbbb

bbbb
bbbb
bbbb

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86

86
86

86

86

86
86
86

86

86

Picc.

Fl.

Ob.

1

2
3

B. Cl.
in Bb

Bsn.

A. Sax.
in Eb
T. Sax.
in Bb
Bar. Sax.
in Eb

1

2
3

Horn 1-2

Horn 3-4

1
2
3

Euph.

Tuba

Bass

Mall.
Perc.

Timp.

1

2

Perc.

Tpt. in Bb

Cl.
in Bb

1
2

1
2

Tbn.

∑
J
œœ> ‰ ‰ Œ .

Jœœ
> ‰ ‰ Œ .
Jœ> ‰ ‰ Œ .

Jœœ
> ‰ ‰ Œ .

.>̇

.>̇
Jœœ
> ‰ ‰ Œ .

Jœ> ‰ ‰ Œ .

.>̇

.>̇

..˙̇>

..˙̇>

.>̇..˙̇>

.>̇

.>̇

..˙̇>

.œ> Œ .
∑

.œ> Œ .
∑

66

.¿ Œ .

66

66

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ
ƒ

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ

ƒ
ƒ

ƒ

ƒ
ƒ
ƒ
ƒ
ƒ

q. = 106

q. = 106

Brightly

l.v.

ƒ

Brightly

∑
∑

∑
∑
∑

.˙

.˙
∑
∑

.˙

.˙

..˙̇

..˙̇

.˙

..˙̇

.˙

.˙

..˙̇

∑
∑
∑
∑

67

∑

P
P

P

P
P

P

P
P

P

P

F - Bb - B - Eb

P

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

∑
∑
∑

∑

∑

∑
∑
∑

∑
∑

∑

∑

∑
∑

∑
∑

∑
∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ3

68

∑

F
F

P (lightly)

S.D.

œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ

∑
∑
∑

∑

∑

∑
∑
∑

∑
∑

∑

∑

∑
∑

∑
∑

∑
∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ3

69

∑

œ Jœ jœ œn œ œ
œ Jœ jœ œn œ œ

œ Jœ jœ œn œ œ
œ Jœ jœ œn œ œ

œ jœ jœ œn œ œ
‰ œ. œ.

jœ.
‰ ‰

‰ œ. œ. Jœ. ‰ ‰

∑
∑
∑

∑
∑

..˙̇

..˙̇

∑
∑

∑
∑

‰ œ œ Jœ ‰ ‰
∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ3

70

∑

F
(a2)

F
(a2)

F

F
a2

F
F

F

F

Pizz.

F

œ œ œ œn œ œ œ
œ œ œ œn œ œ œ

œ œ œ œn œ œ œ
œ œ œ œn œ œ œ

œ œ œ œn œ œ œ
‰ œ. œ. œ

j
œ

‰ œ. œ. œ Jœ

∑
∑
∑

∑
∑

..˙̇

..˙̇

∑
∑

∑
∑

‰ œ œ œ Jœ
∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ3

71

∑

œ Jœ jœ œn œ œ
œ Jœ jœ œn œ œ

œ Jœ jœ œn œ œ
œ Jœ jœ œn œ œ

œ jœ jœ œn œ œ
‰ œ. œ.

jœ.
‰ ‰

‰ œ. œ. Jœ. ‰ ‰

∑
∑
∑

∑
∑

..˙̇

..˙̇

∑
∑

∑
∑

‰ œ œ Jœ ‰ ‰
∑
∑

œ œ œ œ œ œ œ œ3

72

∑

F
F

F
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bbbb

bbbb

bbbb

bb

bb

bb

bbbb

b

bb

b

bb

bb

bbb

bbb

bbbb
bbbb

bbbb

bbbb

bbbb
bbbb

bbbb

Picc.

Fl.

Ob.

1

2
3

B. Cl.
in Bb

Bsn.

A. Sax.
in Eb
T. Sax.
in Bb
Bar. Sax.
in Eb

1

2
3

Horn 1-2

Horn 3-4

1
2

3

Euph.

Tuba

Bass

Mall.
Perc.

Timp.

1

2

Perc.

Tpt. in Bb

Cl.
in Bb

1
2

1
2

Tbn.

œ œ œ œn œ œ
œ œ œ œn œ œ

œ œ œ œn œ œ
œ œ œ œn œ œ

œ œ œ œn œ œ
‰ œ. œ. œ

j
œ

‰ œ. œ.
œ
Jœ

∑

∑
∑

∑
∑

..˙̇

..˙̇

∑
∑
∑
∑

‰ œ œ œ Jœ

∑
∑

œ œœœœ œ œ œ3

73

∑

œb Jœ jœ œ œ œ
œb Jœ jœ œ œ œ

œb Jœ jœ œ œ œ
œb Jœ jœ œ œ œ

œb jœ jœ œ œ œ
‰
œb . œ.

jœ.
‰ ‰

‰ œb . œ. J
œb . ‰ ‰

∑

∑
∑

∑
∑

..˙̇b

..˙̇b
∑
∑
∑
∑

‰ œb œ Jœb ‰ ‰
∑
∑

œ œœœœ œ œ œ3

74

∑

œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
‰
œb . œ. œb

j
œ

‰ œb . œ.
œb
Jœ

∑

∑
∑

∑
∑

..˙̇

..˙̇

∑
∑
∑
∑

‰ œb œ œb Jœ
∑
∑

œ œœœœ œ œ œ3

75

∑

œ Jœ jœ œ œ œ
œ Jœ jœ œ œ œ

œ Jœ jœ œ œ œ
œ Jœ jœ œ œ œ

œ jœ jœ œ œ œ
‰
œb . œ.

jœ.
‰ ‰

‰ œb . œ. J
œb . ‰ ‰

∑

∑
∑

∑
∑

..˙̇b

..˙̇b
∑
∑
∑
∑

‰ œb œ Jœb ‰ ‰
∑
∑

œ œœœœ œ œ œ3

76

∑

œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ
‰
œb . œ. œb

j
œ

‰ œb . œ.
œb
Jœ

∑

∑
∑

∑
∑

..˙̇

..˙̇

∑
∑
∑
∑

‰ œb œ œb Jœ
∑
∑

œ œœœœ œ œ œ3

77

∑

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

.œb .œ

.œb .œ

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

.œb .œ

œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ
..œœb ..œœ
..œœb ..œœ
∑
∑
∑

.œb .œ

.œb .œ
∑
∑

œ œœœœ œ œ œœœ3 3

78

∑

a2

a2

œ Jœ jœ œn œn œ
œ Jœ jœ œn œn œ

œn Jœ jœ œ œ œ
œ Jœ jœ œ# œn œ

œœn jœœ jœœ œœ# œœn œœ

œ jœ .œ
œ jœ .œ
œ Jœ jœ œ# œn œ
œn Jœ jœ œ œ œ

œ jœ .œ

œ jœ jœ œ# œn œ
œ jœ jœ œ# œn œ
..˙̇

..˙̇

..˙̇

.˙

.˙

œ jœ .œ
œ jœ œ ‰

∑
œ jœ .œ
œœœœœ œ œ œ3

79

∑

f
f

f
f

f

f

f

f
f

f

f
f

f

f
f

f

79

79

f
f
f

f
F
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bbbb
bbbb

bbbb
bb
bb

bb

bbbb

b
bb

b

bb

bb

bbb

bbb

bbbb
bbbb

bbbb

bbbb

bbbb

bbbb

bbbb

Picc.

Fl.

Ob.

1

2
3

B. Cl.
in Bb

Bsn.

A. Sax.
in Eb
T. Sax.
in Bb
Bar. Sax.
in Eb

1

2
3

Horn 1-2

Horn 3-4

1
2
3

Euph.

Tuba

Bass

Mall.
Perc.

Timp.

1

2

Perc.

Tpt. in Bb

Cl.
in Bb

1
2

1
2

Tbn.

œ œn œ œ œ œ
œ œn œ œ œ œ

œn œ œ œn œ œ
œ œ# œ œ œ œ

œœn œœ# œœ œœ œœ œœ
‰ œ œ œ œ œ
‰
œ œ œ œ œ
œ œ# œ œ œ œ
œn œ œ œ# œ œ

‰ œ œ œ œ œ

œ œ# œ œ œ œ

œn œ œ œ# œ œ
..˙̇

..˙̇

..˙̇

.˙

.˙

‰
œ œ œ œ œ
‰ œ œ œ œ œ

∑

‰ œ œ .œ
œ œœœœ œ œ œ3

80

∑

œ Jœ jœ œn œn œ
œ Jœ jœ œn œn œ

œn Jœ jœ œ œ œ
œ Jœ jœ œ# œn œ

œœn jœœ jœœ œœ# œœn œœ
‰ œ œ .œ
‰
œ œ .œ
œ Jœ jœ œ# œn œ
œn Jœ jœ œ œ œ

‰ œ œ .œ

œ jœ jœ œ# œn œ

œn jœ jœ œ œ œ
..˙̇

..˙̇

..˙̇

.˙

.˙

‰
œ œ

jœ ‰ ‰

‰ œ œ Jœ ‰ ‰

∑

œ jœ .œ
œœœœœ œ œ œ3

81

∑

œ œn œ œ œ œ
œ œn œ œ œ œ

œn œ œ œn œ œ
œ œ# œ œ œ œ
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